Salade de mache
Au Ste Maure de Touraine
Noix & Graines de Lin

Par Xavier Micteau

Ingrédients : pour 4 Personnes

25 gr de maéche f’ratc/ze

1 Sainte Maure de Touraine

100 gr de Y5 Cerneaux de Noix granqueffe
6 & 8 Jomates cerises ou a//angés

50 gr de Graines de Lin

HAuile Vierge de Noix

Préparation :

7 /Veffager les éouqueﬁ de mache, laver deélicatement les feuc’//es et séchez-les. d(’e’parﬁssez—/es dans les
4 ba/x.

8ou/9ez les tomates en 2, ot réparﬁs&ez—/es avec les Yo cerneaux de noix sur la mache.

Coupez le Sainte Maure de Touraine en dé et en lamelle. Disposez les des sur la mache et
centrer une rondelle de Sainte Maure de Touraine dans cﬁaque Bol. r

5rcgez les grac’ne: de lins brun, pour éénéﬂ'cier de leurs éienfac’f:,

sau}oouo/rez—/es sur la salade, dans c/zaque bol.
Arrosez c/zaque bol dhuile vierge de noix.

Salez & poivrez a votre convenance, cest prét a étre c/éguxtéi.,

Bonne Degustation

§uggzsﬁon de Présentation




